MINI TRAMBULIN HASZNALATI UTASITAS

Alkatrészlista

Szammeghata- Alkatrész 60° 56" 54 50° 48 40 38 36 34
rozas Mennyiseg Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség
gr Dustieds 1 1 1 1 1 1 1 1 1
02 Ugralofeliilet 4 1 1 1 1 1 1 1 9
03 oo 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tamasztd
04 labak (csé 8 8 8 8 8 6 6 6 6
alaku)
05 Trambulin lab 8 8 8 8 8 6 6 6 6
zard kupak
06 RUgs rogrits 28 25 24 22 22 18 16 14 14
karika
07 Rugd 56 50 48 44 44 36 32 28 28

. 7

Osszeszerelési ttmutato

1. Vegye ki az egyes elemeket a csomagolasbol, melyeket 6ssze fog allitani. Els6ként az
aldbbiakra lesz sziikség: rugdovédas (1-es), ugraldfelilet (2-es), és csbvaz tartd elem (3-
as)!

2. Huzza le a szallitasi védéréteget a felcsavarhatd labakrol!

Szoritsa rd a cs6 alaku 1ab tamaszokat a felcsavarhato labakra!

4. Gondosan ellendrizze az erds cs6 alaku tdmaszok rogzité allvanyait, és ellendrizze,
hogy a rugdk nem lazulnak-e meg!
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Biztonsagi el6irasok

Ahhoz, hogy a legmagasabb foku biztonsaggal legyen hasznalhaté a trambulin,
rendszeresen kell ellenérizni azt, hogy nem-e sériilt meg, vagy nem-e koptak el az
alkatrészek.

Ha On tovéabbadja a trambulin valakinek, vagy esetleg csak megengedi, hogy mas
hasznalhassa, ligyeljen arra, hogy a személy ismeri-e a terméket, és annak funkcidjat,
hogy megfelel6en tudja azt hasznalni, és hogy ismeri ezen biztonsagi leiras altal
rogzitett dolgokat.

Egyszerre egy idSben csak EGY SZEMELY hasznalhatja a trambulint.

Miel6tt haszndlatba veszi, mindenképpen ellenérizze, hogy a csavarok és egyéb
illesztések elég szorosak és megfelelGek a biztonsagos hasznalathoz.

Miel6tt hasznalja a trambulint, Ggyeljen arra, hogy minden élesszél( targyat a termék
kozelébdl eltavolitson.

Csak akkor hasznalja a trambulint, ha kifogastalanul mékodik a termék.

Minden eltort, elkopott vagy hibas részt azonnal ki kell cserélni. A trambulint addig
nem lehet hasznalni, ameddig ez az allapot fennal és nincs kijavitva, esetleg kicserélve.
Sziil6knek és egyéb feliigyel6knek mindenképpen figyelnie kell arra, hogy a terméket
csak arra haszndljak, amire tervezték. A sziil6knek mindenképpen figyelnitk kell a
gyermekeiket, hogy rendeltetésszer(ien hasznaljdk a terméket, tehat a céljanak
megfelel6en, és nem egy jatékként.

Ha megengedi a gyermekeknek, hogy haszndljak a trambulint, feltétlenil vegye
figyelembe és értékelje a gyermek szellemi és fizikai allapotat, fejl6dését és
mindenekelétt a temperamentumat. A gyermekek CSAK FELNOTT FELUGYELETE
ALATT hasznalhatjak a trambulint, a feliigyel6 pedig a helyes és megfelel6 hasznalat
érdekében instrukcidkat ad a gyermeknek. A trambulin NEM EGY JATEK.

Ellenérizze, hogy elegendd szabad tér van-e a termék koriil hasznalat kozben.

Vegye figyelembe, hogy a helytelen és tulzasba vitt testedzés kdros lehet az
egészségre.

Vegye figyelembe, hogy hasznalat kozben a karok és mas beallitd mechanizmusok nem
terjednek ki a mozgas teriletére.

Amikor feldllitja a trambulin, ellenérizze, hogy stabil, egyenletes-e a teriilet.

Mindig viseljen megfelel6 oltozéket és cip6t a hasznalat kdzben. A ruhazatnal Ggyeljen
arra, hogy ne olyan darabokat viseljen, ami konnyet elakadhat a trambulin
alkatrészeiben hasznalat kozben (példaul a hosszusag itt egy fontos tényezd).
Mindenképpen viseljen cipdt, amely szilardan tdmogatja a labakat és csiszasmentes
talppal rendelkezik.

Egy edzésprogram el6tt mindenképpen konzultaljon orvosaval, aki tanacsokat adhat
Onnek a sajat fizikumara, taplalkozasi szokdsaira és egyéni képességére tekintettel,
amelyeket be kell tartani.



Fontos megjegyzések

Szerelje 6ssze a trambulint az 6sszeszerelési Utmutatd szerint, és Ggyeljen arra, hogy
csak a trambulinhoz mellékelt szerkezeti elemeket hasznalja. Az Gsszeszerelés el6tt
ellen6rizze, hogy a tartalma helyes-e, minden darab megvan-e, olvassa el a
részegységek listdjat a szerelési és lizemeltetési utmutatdban.

Mindenképpen egy szdraz és egyenletes felliletre szerelje 6ssze a terméket. Mindig
Ovja meg a paratartalomtdl. Ha meg szeretné védeni a trambulint a megnyomadastdl,
a szennyezGdéstdl, stb., akkor javasoljuk, hogy egy alkalmas, csuszasgatld matracot
tegyen a trambulin ala.

Alapvets szabdly, hogy a trambulin és az edzéseket tamogatd eszkozok, azok nem
jatékok. Csak felné6tt felligyelete alatt lehet hasznalni.

Azonnal hagyja abba a hasznalatat, ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat
tapasztal, vagy egyéb fizikai tlinetet. Szikség esetén, azonnal konzultdljon az
orvosaval.

Gyerekek, fogyatékkal él6k csak feliigyelet alatt hasznalhatjak a trambulint, és egy
személy jelenlétében, aki tdmogatast és tanacsokat is tud adni.

Ugyeljen arra, hogy a testrészei és masok testrészei sosincsenek kdzel a trambulinhoz,
se a mozg6 testrészekhez.

Amikor barmelyik részt 6sszedllitja, akkor tigyeljen arra, hogy megfelelGen, utasitast
kovetve tette azt.

Kozvetlenil étkezés utan ne haszndlja!
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